
 

План мероприятий программы «Активное долголетие»  

на территории МО «Нукутский район» на 2025г. 

№ 

п/н 

Наименование задачи/мероприятия 
Ожидаемый конечный 

результат 
Срок реализации 

Ответственный 

исполнитель 

1 Создание межведомственного 

координационного совета по реализации 

программы «Активное долголетие» на 

территории МО «Нукутский район» 

 
Январь Администрация МО «Нукутский 

район», 

ОГБУ «УСЗСОН по Нукутскому 
району» 

2 Создание и ведение тематических групп и 

сообществ в социальных сетях, 

информационно-телекоммуникационной сети 

«Интернет» для граждан старшего поколения 

  ОГБУ «УСЗСОН по Нукутскому 
району» 

3 Размещение анонсов, статей  в раздел на сайте 

«Приангарье 60+» по информированию 

граждан о проведении мероприятий 

 В течение года 
анонс за 7 дней, 

отчет в течение 1-2 дней 
 

ОГБУ «УСЗСОН по Нукутскому 
району» 

4 Доставка граждан старше 65+ для получения 
услуг в полустационарной форме 

70 В течение года ОГБУ «УСЗСОН по Нукутскому 
району» 

5 Доставка граждан старше 65+ в ОГБУЗ 

«Нукутская РБ» для прохождения 

диспансеризации 

120 В течение года ОГБУ «УСЗСОН по Нукутскому 
району» 

6 Организация доставки получателей 

социальных услуг на дому, проживающих в 

сельской местности, мобильными службами 

на мероприятия активного долголетия 

20 В течение года ОГБУ «УСЗСОН по Нукутскому 
району» 

7 Работа клуба для граждан пожилого возраста 

«Надежда», «Задоринка». 

20 В течение года ОГБУ «УСЗСОН по Нукутскому 
району» 

 
8 

Создание и работа «Клуба выходного дня» в 

сельских поселениях для общения  и отдыха 

лиц разных возрастов 

 В течение года Совет ветеранов, ОГБУ «УСЗСОН 
по Нукутскому району», МКУ 

Центр развития культуры 



9 Организация и проведение межрайонного 

фестиваля по скандинавской (северной 

ходьбе) среди учреждений социального 

обслуживания 

25 май ОГБУ «УСЗСОН по Нукутскому 
району» 

10 Содействие в обучении по вопросам 

поддержания активного долголетия в рамках 

работы ресурсной «Школы ухода», 

действующей на базе ОГБУ «Региональный 

ресурсный многопрофильный центр «РОСТ» 

1 В течение года ОГБУ «УСЗСОН по Нукутскому 
району» 

11 Работа клубов «Серебряных волонтеров» 15 В течение года ОГБУ «УСЗСОН по Нукутскому 
району» 

12 Освещение в СМИ мероприятий, проводимых 

в рамках реализации программы «Активное 

долголетие» 

 В течение года ОГБУ «УСЗСОН по Нукутскому 
району», МО «Нукутский район, 

МКУ Центр развития культуры, 
Совет ветеранов, Редакция газеты 

«Свет октября» 
13 Реализация закона Иркутской области от 1 

июня 2018 года №43-оз «О приемной семье 
для граждан пожилого возраста и инвалидов в 

Иркутской области» 

2 В течение года ОГБУ «УСЗСОН по Нукутскому 
району» 

14 Предоставление социальных услуг на дому 

гражданам, полностью утратившим 

способность к самообслуживанию с 

использованием технологии «сиделка» 

10 В течение года ОГБУ «УСЗСОН по Нукутскому 
району» 

15 Предоставление социальных услуг на дому 

гражданам с ментальными нарушениями, 

нуждающимся в услугах сопровождаемого 

проживания 

1 В течение года ОГБУ «УСЗСОН по Нукутскому 
району» 

16 Работа системы долговременного ухода за 

гражданами пожилого возраста и инвалидами, 

нуждающимися в уходе 

3 В течение года ОГБУ «УСЗСОН по Нукутскому 
району» 

17 Содействие в развитии сообщества 

ухаживающих родственников «Близкие люди» 

 
30 

В течение года ОГБУ «УСЗСОН по Нукутскому 
району» 



18 Внедрение практик бережливого 
производства (бригадный метод, помощь в 

получении услуг в онлайн – формате (покупка 
товаров, оплата обязательных платежей и т.д.) 

 В течение года ОГБУ «УСЗСОН по Нукутскому 
району» 

19 Участие в региональном этапе 

Всероссийского чемпионата по 

компьютерному многоборью среди граждан 

старшего поколения 

3 В течение года ОГБУ «УСЗСОН по Нукутскому 
району» 

20 Обучающий семинар по проекту «Связь 

поколений» 

 10-13 февраля Иванова Т.А. «Движение первых», 

УСЗСОН по Нукутскому району, 

МКУ Центр развития культуры 

21 Районный отборочный смотр-конкурс 
хоровых и вокальных коллективов ветеранов 

и пенсионеров «Не стареют душой 
ветераны» 2025 г. среди граждан старшего 

поколения. 

В смотре-конкурсе 
хоровых и вокальных 

коллективов ветеранов и 
пенсионеров «Не стареют 
душой ветераны» примут 
участие не менее 

120 человек ежегодно 

апрель п. Новонукутский 

МКУ Центр развития культуры, 

МБУК МДК, Совет ветеранов 

22 Районный творческий фестиваль-конкурс 

«Солдатская Лира», в рамках 80-летия 

Победы в Великой  Отечественной войне 2025 

г. 

В творческом фестивале-
конкурсе «Солдатская 

Лира»  примут участие не 
менее 50 человек 

ежегодно 

Апрель-май МКУ Центр развития культуры, 

МБУК МДК 

23 Районное мероприятие, посвященное Дню 

пожилого человека 2025 г. 

В районом мероприятии 
примут участие не менее 
50 человек (участница, 

группа поддержки) 

Сентябрь п. Новонукутский 

МКУ Центр развития культуры 

24 Мероприятия по празднованию 80 лет Победы  Апрель, май МО «Нукутский район», Совет 
ветеранов 

25 Предоставление государственных услуг в 

электронном виде с использованием Единого 

портала государственных и муниципальных 

услуг 

 В течение года ОГБУ «УСЗСОН по Нукутскому 
району», библиотеки 

 
26 

Проведение информационно-разъяснительной 

работы среди получателей социальных услуг 
старшего поколения по вопросам 

профилактики жестокого обращения, 

 
 

130 

 

В течение года 

 

ОГБУ «УСЗСОН по Нукутскому 
району» 



наиболее распространенных 
правонарушениях, совершаемых в отношении 

граждан старшего поколения 
(мошенничество, личная безопасность) 

 
27 Проведение обучающих курсов, семинаров 

для граждан пожилого возраста по 

финансовой грамотности 

 В течение года Клиентская служба Социального фонда 

РФ в Нукутском районе, Районная 

библиотека, Сбербанк 

 
28 Развитие дополнительных образовательных 

программ, направленных на формирование 

различных видов функциональной 

грамотности граждан старшего поколения 

(компьютерной, финансовой, правовой, 

языковой, экологической и других) 

 В течение года ОГБУ «УСЗСОН по Нукутскому 

району» 

29 Фестиваль Иркутской области «Марафон 

северной ходьбы» 

45 май Ассоциация «Байкальская 

федерация скандинавской ходьбы» 

при поддержке 

Администрации муниципального 

образования «Нукутский район» 

(Сектор по вопросам семьи и 

детства и защите их прав – 

Николаева С.Р., Отдел по 

молодежной политике и спорту – 

Баертуев А.Т., Совет ветеранов - 

Гусева Л.Т.) 

30 V Фестиваль  посвященный Дню пожилого 

человека «Возраст спорту не помеха». 

80 октябрь Администрации муниципального 

образования «Нукутский район» 

(Сектор по вопросам семьи и 

детства и защите их прав – 

Николаева С.Р., Совет ветеранов – 

Гусева Л.Т.) 
31 Организация и помощь людям пожилого 

возраста являющимися членами участника 

СВО в бытовых вопросах (уборка территории 

от мусора, снега, расколка дров, складка дров 

и т.п.) 

20 В течение года Сектор по вопросам семьи и 

детства и защите их прав   – 

Дабалаева Л.Д. при содействии 

несовершеннолетних состоящих на 

учете в СОП, отдел по молодежной 

политике 



32 Проведение анкетирования граждан старшего 

поколения в кабинетах/отделениях 

профилактики медицинских организаций, 

оказывающих первичную медико-санитарную 

помощь, в ходе проведения 

профилактических медицинских осмотров с 

целью выявления болезней системы 

кровообращения, сахарного диабета, 

гериатрических синдромов 

 В течение года ОГБУЗ Нукутская РБ 

 

33 Формирование и реализация годовых план-

графиков по охвату граждан старшего 

поколения диспансерным наблюдением 

  

В течение года 

 

ОГБУЗ Нукутская РБ 

 

34 Проведение анкетирования граждан старшего 

возраста для выявления факторов риска 

падения с направлением в зависимости от 

результатов анкетирования к врачу-гериатру, 

(врачу-неврологу, 

врачу-эндокринологу, врачу-ревматологу) для 

диспансерного наблюдения, обследования и 

назначения соответствующего лечения 

 В течение года ОГБУЗ Нукутская РБ 

 

35 Информирование населения о сдаче 

нормативов ГТО для возрастной категории 

60-69 лет (10 ступень) 

 1 полугодие Отдел по молодежной политике и 
спорту 

36 Адаптивная физкультура для людей 

пенсионного возраста, ее реализация 

 2 полугодие Отдел по молодежной политике и 
спорту 

37 Шахматно-шашечный турнир среди граждан 

пожилого возраста 

 28 марта ДЮЦ 

38 Проведение Всероссийской акции 10000 

шагов 

 В течение года Отдел по молодежной политике и 
спорту 

39 Цикл бесед с гражданами старшего 

поколения: 

«Секреты долголетия; 

 В течение года Совет ветеранов - Гусева Л.Т. 
совместно в МКУК 

«Краеведческий музей» 

 



- «Возраст спорту не помеха» 

-«Серебряное волонтерство» 

«Здоровый образ жизни – путь к долголетию»; 

«Беседа с анкетированием «Самое дорогое у 

человека – это его жизнь» 
   40 Организация выездов: 

-Гериатрический центр, 

-Курортный поселок Аршан, 

 

- Ботанический сад 

- ГГБУЗ «Клинический госпиталь ветеранов 

ВОВ» 

- Санаторий «Ангара» 

107 в течение года Совет ветеранов - Гусева Л.Т. 

41 в центральной библиотеке читательский зал 

Клуб «Рукодельница» 

10 в течение года 

 

Совет ветеранов - Гусева Л.Т. 

42 Выставка изделий прикладного искусства  сентябрь, октябрь МКУ Центр развития культуры 

43 Экскурсии в музеи Иркутской области  в течение года 
 

Клиентская служба Социального фонда 

РФ в Нукутском районе, Совет 

ветеранов, МО «Нукутский район», 

Краеведческий музей 

 
44 Акция «Опыт – детям»  15-28 февраля 

12-25 мая 

10-25 августа 

10-25 ноября 

Иванова Т.А. «Движение первых», 

УСЗСОН по Нукутскому району, 

МКУ Центр развития культуры 

45 Акция «Дети-помощники»  10-15 марта 

10-19 июня 

5-25 сентября 

Иванова Т.А. «Движение 
первых», УСЗСОН по 

Нукутскому району, МКУ 



5-18 декабря Центр развития культуры 

46 Игры по станциям  10-25 апреля 

5-20 июля 

10-25 октября 

Иванова Т.А. «Движение первых», 

УСЗСОН по Нукутскому району, 

МКУ Центр развития культуры 

 

 


