
Практика по организации работы с инвалидами 18+ 

реализуется на территории 

Нукутского района, Иркутской области

Министерство социального развития, опеки и попечительства Иркутской области 

областное государственное бюджетное учреждение  

«Управление социальной защиты и социального обслуживания 

населения по Нукутскому району»   

Жамсоева Зинаида Цыденбаловна, зав. отделением социального сопровождения социальной реабилитации инвалидов

ЦЕЛЕВАЯ ГРУППА: Молодые инвалиды с ментальными 

нарушениями, нуждающиеся социально – бытовой 

адаптации, возраст: 18 – 35 лет



КЛУБ «ВДОХНОВЕНИЕ»

для молодых инвалидов с ментальными нарушениями

Министерство социального развития, опеки и попечительства Иркутской области 

областное государственное бюджетное учреждение  

«Управление социальной защиты и социального обслуживания 

населения по Нукутскому району»   



Механизм реализации практики

•Социальная интеграция посредством вовлечения молодых -инвалидов через социально-
бытовую, трудовую, социокультурную, психологическую реабилитацию, развитие творческого 
потенциала с использованием своих  способностей, интересов и пропаганда волонтерской 
деятельности жизни молодых инвалидов.

Цель

• Организовывать содержательный досуг;

• Сформирование знания путем организации и проведения мероприятий по социально-
бытовой адаптации и закрепление основных жизненно важных навыков 
самообслуживания;

• Помощь в правильном использовании своих трудовых способностей с учётом их 
склонностей, интересов, возможностей;

• Укрепление психологического здоровья, помощь в реализации личностного потенциала, 
формирование позитивной самооценки;  

• Привлечение к участию волонтерских, игровых мероприятиях, преодоление 
изолированности;

• Обобщение и распространение положительного опыта.

Задачи



Результаты реализации практики

•Социальная интеграция посредством вовлечения молодых -инвалидов через социально-
бытовую, трудовую, социокультурную, психологическую реабилитацию, развитие творческого 
потенциала с использованием своих  способностей, интересов и пропаганда волонтерской 
деятельности жизни молодых инвалидов.

Цель

• Организовывать содержательный досуг;

• Сформирование знания путем организации и проведения мероприятий по социально-
бытовой адаптации и закрепление основных жизненно важных навыков 
самообслуживания;

• Помощь в правильном использовании своих трудовых способностей с учётом их 
склонностей, интересов, возможностей;

• Укрепление психологического здоровья, помощь в реализации личностного потенциала, 
формирование позитивной самооценки;  

• Привлечение к участию волонтерских, игровых мероприятиях, преодоление 
изолированности;

• Обобщение и распространение положительного опыта.

Задачи



1 направление - «Социокультурное»

Цель- проведение праздничные и культурно - развлекательные 

мероприятия: походы в музеи, дом культуры, кинотеатр и т.д.



2 направление - «Психологическое»

Цель - помощь молодым людям раскрыться в общении, реализовать свой личностный и 

творческий потенциал, быть в гармонии с окружающим миром и самим собой.



3 направление - «Бытовое»

Цель - создание условий для подготовки к самостоятельной жизни, 

оптимального развития и социальной адаптации инвалидов



4 направление - «Трудовое»
Цель- побуждение у инвалидов к  трудовой деятельности, к 

достижению поставленных целей



5 направление - «Волонтёрское»

Цель- оказание посильной и добровольной помощи.



Наш адрес: 

Нукутский район,
п. Новонукутский,

ул. Гагарина, 9
тел. 8(395-49)21-9-86

Спасибо за внимание!



В течении года в рамках практики

проведено - 24 мероприятия

6- направлений для молодых инвалидов в 
клубной деятельности

У молодых людей повысилась социальная 
активность, степень социальной адаптации, 

уверенность в себе

Повысилось качество жизни молодых 
инвалидов с ментальными нарушениями

Результаты 

реализации практики



Результативность практики 

Совершенствование алгоритма межведомственного взаимодействия 

Тиражирование опыта работы; 

Информационное сопровождение на официальном сайте учреждения https:tkcson.ru, в социальной сети Вконтакте сообщество «Центр 
«Треди» (https://vk.com/tredi)

Сформированность у детей и подростков с ограниченными возможностями представлений о профессиях

Повышение профессиональной компетенции специалистов

Самоопределение подростков, помощь в получении профессии и трудоустройстве.

Почетная грамота Комитета по социальной защите населения ЛО за 1 место в конкурсе по благоустройству в номинации «Лучшее
государственно учреждение социального обслуживания Ленинградской области по цветочному оформлению территории».

Социализация и интеграция подростка-инвалида в современное общество.



Профориентация – лучшая инвестиция в человеческий 
капитал

0

50

100

150

200

250

300

Дети-инвалиды Родители (законные 

представители)

2019 г. 2020 г. 2021 г.

Охват целевой группы

0%

50%

100%

2019 г. 2020 г. 2021 г.

100% 100% 100%

Уровень удовлетворенности

Мониторинг удовлетворённости качеством 
предоставления услуг по профориентации

0

20

40

60

80

100

120

140

160

количество консультаций количество он-лайн консультаций

2019 г. 2020 г. 2021 г.

Консультирование родителей по 
вопросам профориентации



Отзывы

Семья  Шанарова Д.  

благодарит всех 

специалистов, за огромную 

помощь, оказанную нашей 

семье. Ваша работа очень 

важна, необходима и 

бесценна!!! Желаем всему 

коллективу Управления 

социальной защиты  

Нукутского района, 

успехов и радости от 

результатов своей 

работы!!!


