Что необходимо взять с собой 
1. Полотенце, шапочку для душа, купальный костюм, резиновую обувь (сланцы), мочалку, мыло (для посещения бассейна);

2. Спортивный костюм, носки (для занятий лечебной физкультурой);

3. Нарядная одежда (по желанию, для посещения праздничных мероприятий);

4. Предметы личной гигиены (зубные щетки, расчески и т.д.).

Комплекс услуг включает:
Размещение в комфортных двухместных номерах с телевизором, чайником, холодильником, 3-х разовое питание с учетом особенностей
здоровья.
Социально-медицинские услуги: наблюдение врача-гериатра, ежедневный контроль за состоянием здоровья, физиопроцедуры, массаж, услуги плавательного бассейна, лечебная физкультура, консультирование узкими специалистами.
  Для организации досуга запланирована работа кружков и клубов  поинтересам, проведение тренингов в сенсорной комнате, экскурсии. Желающие смогут получить консультации психолога, юриста.
Адрес реабилитационного центра: Иркутская область,  

г. Шелехов, квартал 18, д.47 
тел.: 8 (3952) 43-45-42

http://shelcentr.ru/
Схема проезда:

Из города Иркутска до Шелехова – автобусные маршруты №119, №120, №124, №126 до остановки «Автостанция»,  далее по г. Шелехов – автобусные маршруты 

№ 1,  № 3  до остановки «Баня».

Пригородным железнодорожным транспортом направлением на «Восток» до остановки «Гончарово»,  далее по г. Шелехов – автобусный маршрут   № 4  до остановки «Баня».

Для оформления  документов просим обращаться в ОГБУ «УСЗСОН по Нукутскому району», Отделение социального сопровождения и социальной реабилитации  инвалидов
Наш адрес: пос. Новонукутский, ул. Гагарина, 9 тел: 8 (395)49-21-9-86

Обращаем Ваше внимание, что оплата

 за проезд в РЦ «Шелеховский» 

законодательством не предусмотрена.

ОГБУ «Управление социальной защиты и социального обслуживания населения по Нукутскому району»
ОТДЕЛЕНИЕ СОЦИАЛЬНОГО СОПРОВОЖДЕНИЯ И СОЦИАЛЬНОЙ РЕАБИЛИТАЦИИ ИНВАЛИДОВ

Памятка для поступления на курс реабилитации в «Реабилитационный центр «Шелеховский» 
- граждане пожилого возраста (женщины 60+, мужчины 65+);
- граждане трудоспособного возраста (женщины от 18 до 60 лет, мужчины до 65 лет);
 - граждане старше 18 лет, имеющие ментальные нарушения
Продолжительность курса реабилитации - 15 календарных дней
В срок заезда в РЦ Шелеховский» предоставляются  следующие документы:

1. Документ,удостоверяющий личность(оригинал и копия);

2. СНИЛС(оригинал и копия);

3. Полис медицинский; (оригинал и копия);

4. Пенсионное удостоверение (при наличии);

5. Справка о составе семьи; 
6. Справка  МСЭ, ИПРА (оригинал и копия) для инвалидов;
7.  Индивидуальная программа получателя социальных услуг (ИППСУ).
Реабилитация в РЦ «Шелеховский» представлена:

Перечень гарантированных государством социальных услуг, предоставляются бесплатно.

- услугами, не входящими в Перечень гарантированных государством социальных услуг, могут оказываться на платной основе согласно прейскуранту стоимости дополнительных социальных и медицинских услуг.

При заезде иметь при себе анализы:

1. Санаторно-курортная карта;

2. Общий анализ крови (ОАК);

3. Анализ крови на сахар;

4. Общий анализ мочи (ОАМ);

5. Кровь на сифилис (РМП); 

6. ЭКГ (описание); 

7. Флюорография (ФЛГ); действует 1 год.

8. Заключение врача-гинеколога (для женщин), хирурга или уролога (для мужчин); 

9. Заключение терапевта об отсутствии контактов с инфекционными больными по месту жительства, за 3 дня до заезда в РЦ «Шелеховский»

Виды реабилитации:

- социально - педагогическая реабилитация (обучение жизненным навыкам, социальному общению, компьютерной грамотности, видеостудия);

- социокультурная реабилитация (развлекательные мероприятия, кружки по интересам, экскурсии);

- психологическая реабилитация (индивидуальные консультации, групповые занятия, тренинги, арт-
терапия, клуб общения, комната психологической разгрузки);

- социально-бытовая реабилитация (занятия по бытовой адаптации, развитие мелкой моторики, занятия по подбору ТСР и обучение пользованию); 

- медико-социальная реабилитация и спортивно-оздоровительные мероприятия(консультации специалистов, ЛФК, массаж, физиотерапия, водолечебница, тренажерный зал)

- социально-трудовая реабилитация - проведение мероприятий по использованию остаточных трудовых возможностей и обучению доступным профессиональным навыкам.

