
 

 

 

Всем известно, как дети любят воду. Это 

относится как к самым маленьким, так и к 

ребятам постарше. Разумеется, купание 

полезно, дети тянутся к воде, но всегда 

следует соблюдать осторожность: 

малышей держать под контролем, ребят 

постарше обязательно научить плавать. 

Нужно сказать, что вода для ребенка — 

грозная стихия. И не только море или 

большая река. 

Маленькие дети, как правило, 

поразительно бесстрашны. Отсутствие 

страха, помноженное на любопытство, 

любознательность,— одна из причин их 

смелого обращения с водой.  
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 Предотвратите утопление 

ребенка, научив его 

правилам поведения на воде  

Вы можете сохранить жизнь 

ребенка, если объясните ему 

элементарные правила 

безопасности на воде.  

Нижеприведенные советы помогут 

Вам избежать опасностей при игре 

на воде. 

Объясните ребенку основные 

правила при плавании:  

 Всегда необходимо плавать со 

взрослыми. 

 Не нырять в незнакомых 

водоемах. Сначала 

необходимо нырнуть ногами 

вперед.  

 

 Не толкайтесь и не прыгайте 

на других людей, когда 

находитесь в воде. 

 

 

 Будьте готовы к действиям в 

чрезвычайных ситуациях. 

Научите детей обращаться за 

помощью к взрослым или 

звонить в скорую помощь. 

 

 Не разрешайте ребенку 

использовать надувные 

приспособления для игры на 

воде, например, нарукавники. 

Они могут сдуться или же 

ребенок может на них 

заснуть. Более того, ребенок 

может привыкнуть к 

использованию таких 

предметов, которые могут 

стать причиной смерти. 

Например, ребенок часто 

использующий нарукавники 

может научится прыгать с 

разбегу в бассейн. Ребенок 

может прыгнуть в бассейн и 
вспомнить об отсутствии 

нарукавников в самый 

последний момент.  

 

 

 Научитесь плавать, если Вы 

еще этого не умеете. Также 

необходимо выучить технику 

спасения утопающих.  

 

 Дети старше 4 лет должны 

посещать уроки плавания. 

Детям помладше хватит 

элементарных инструкций, 

когда в воде рядом с ними 

находятся родители. Как дети, 

так и взрослые могут потерять 

бдительность при нахождении 

в воде из-за ложного чувства 

безопасности 

 

 

 

 

 

 


	Поведение детей у воды

